LO SMARTPHONE
SOSTENIBILE

10 buone pratiche
da non dimenticare




LE ONDE ELETTROMAGNETICHE

Tutte le informazioni che partono

e arrivano allo smartphone vengono
trasportate da un’onda
elettromagnetica: ciascun terminale
si connette, e scambia informazioni,
con il ripetitore piu vicino. L’intensita
dell’onda elettromagnetica emessa
viene regolata in base a quanto &
buona la ricezione delle informazioni
che si scambiano tra telefono e
Stazione Radio Base.

La rete dei ripetitori conosce la
posizione di ciascun utente

(e quindi € in grado di raggiungerlo)
perché i telefoni accesi scambiano
informazioni con la rete,

anche se non li stiamo usando.

riduci 'esposizione
massimizza la protezione

Per questo motivo,

lo smartphone emette

onde elettromagnetiche

anche se non lo stiamo utilizzando.
Non ci sono ancora dati certi su quali
siano gli effetti della prolungata
esposizione del nostro corpo

alle onde elettromagnetiche, ma
nell’incertezza & corretto applicare il
principio di precauzione che significa:
ridurre il tempo di esposizione alle
onde e proteggersi mentre si
esposti.




Ecco alcuni semplici consigli
per ridurre I'esposizione alle

onde e proteggersi
MENTRE TELEFONI .

ASPETTA LA RISPOSTA
Durante il tentativo di connessione il cellulare emette piu radiazioni
guando ricerca il ripetitore piu vicino.
Quando fai una chiamata aspetta che ti rispondano prima di avvicinare il
cellulare all’'orecchio: meglio tenerlo lontano dalla testa fino alla risposta.

@ USA L’AURICOLARE O IL VIVAVOCE

Mantieni una distanza di 30/40 cm dal tuo corpo all’apparecchio:
puoi usare l'auricolare con il filo, il vivavoce o i messaggi,

ogni volta che & possibile.

(3) CAMBIA ORECCHIO
Se non puoi usare dispositivi come gli auricolari, alterna spesso
I'orecchio durante le conversazioni.

(2) FAI TELEFONATE BREVI
Evita le lunghe telefonate; preferisci

0 invia un messaggio.

elefonate brevi (massimo inuti)

QUANDO N

5) DI GIORNO
D il-gi non tenere il telefonino acceso in tasca o a contatto
con il corpo: riponilo sul tavol®, negli indumenti appesi, nella borsa o
nello zaino. ”

(6) DI NOTTE

Le onde elettromagnetiche disturbano il sonno.

Non addormentarti con il cellulare acceso troppo vicino alla testa: sul
comodino-osotto il cuscino. Se proprio devi tenerlo in camera da letto
metti il dispositivo ad una distanza superiore al metro.



EVITA DI TELEFONARE

@) IN AuTO

Una parte delle radiazioni emesse dal cellulare all’interno dell’autovettu-
ra viene trattenuta dalla struttura metallica dell’auto.

Riduci l'uso del telefono mentre sei in macchina.

@ QUANDO SEI IN MOVIMENTO

Quando ti muovi, il cellulare emette piu radiazioni perché cerca 'anten-
na piu vicina, spostandosi da una cella ad un’altra. In questo modo varia
anche la sua capacita di ricevere il segnale.

Riduci I'uso del telefono alle chiamate indispensabili, se non hai pieno
campo.

VERIFICA LA CONNESSIONE

(9) CONTROLLA LE TACCHE

Il telefono aumenta la potenza delle emissioni sul tuo orecchio quando
non ci sono molte barre di segnale.

Per effettuare le telefonate prediligi le aree dove c’é pieno campo (tutte
le “tacche”).

@ PREFERISCI IL WIFI

La distanza di un metro dal modem WIFI, garantisce che I'esposizione
alle onde si mantenga molto bassa e il telefono usera una potenza
inferiore per collegarsi.

Preferisci la connessione al WIFI, piuttosto che i dati mobili.

VERIFICA IL Quando acquisti lo smartphone
LIVELLO DI SAR ricorda di verificare il livello di SAR

I SAR ¢ il livello di assorbimento di energia dal corpo umano: ogni
modello di telefono ha un livello diverso di questo parametro.

Trovi il dato nel manuale di istruzioni del telefono oppure in diversi siti
internet (ad es. https://www.tech4d.it/radiazioni-smartphone-come-
trovare-i-valori-sar-e-verificare-le-emissioni/).

Verifica che quello del tuo dispositivo sia il pil basso possibile!
Attualmente il livello minimo si aggira da 0.25 W/Kg a 0.54W/Kg.
Il limite massimo ammissibile & 2 W/Kg.




