INCONTRI SULL'ALIMENTAZIONE
CON LA DOTT.SSA EVA DA ROS

DIETISTA, SI OCCUPA DI EDUCAZIONE ALIMENTARE PER FAMIGLIE

giovedi 9 maggio ore 18: RAGAZZ],

FAVORIRE L'AUTOREGOLAZIONE A TAVOLA, RICON
COMPRENDERE LA RELAZIONE TRA EMOZIONI
ABITUDINI ALIMENTARI... SENZA TRALAS

gioved] 23 maggio ore 18: ALIMENTA

PRATICHE DI ALIMENTAZIONE GENTILE IN UN
PER LE DONNE DOPO 140 ANN

e 18: TERZA ETA,
E FA LADIFFERENZA

3ETE, IPERCOLESTEROLEMIA E NON SOLO
UALIMENTAZIONE CHE CURA,
UNCIARE AL GUSTO

A BIBLIOTECA@CC



